TEKNOLOJLI BAGIMLILIGI

Bagimhilik kisinin kullandigi bir nesne veya yaptigi bir eylem lizerinde kontroliini kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye
baslamasidir.

Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri:

Ruhsal ve bedensel sikintilara ragmen teknolojiyi kullanmaya devam etmek
Bagimli olunan seyle gittikge daha gok vakit gegirmeyi istemek

Teknoloji istendigi gibi kullaniimazsa aksi, asabi ve 6fkeli olmak
Sorumluluklarini yerine getirmekte zorlanmak

Bagimli olunan seyi kullanmazken bile onu diigsiinmek
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Teknolojik Bagimhliklar; televizyon, tablet, telefon, internet, sosyal medya vb.
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